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Te formards en el centro lider en investigacion
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Madrid. viLLaviciosA
INSTALACIONES Y RECURSOS

Cq m p u S | i DE VANGUARDIA EN UN

1 ENTORNO EXCEPCIONAL

- Vive una experiencia

=== universitaria Unica en el

| mayor de nuestros Campus.
Un campus internacional y
unas instalaciones dotadas de

Madrid. ALcOBENDAS recursos y tecnologia punta.

EMPRESA 'Y UNIVERSIDAD
VAN DE LA MANO

Un campus que te acerca ala
realidad profesional y facilita

la insercion laboral a traveés

de convenios y acuerdos con
empresas.

El punto de encuentro en el que las
nuevas iniciativas y mentes mds
inquietas encuentran su espacio.

Complejo deportivo.

UNA INSTALACION UNICA
EN ESPANA

Disfruta de estudiar en el Centro
n°1en Espafia en investigacion

en Deporte, mds de 35.000 m?
dedicados al deporte, con las ultimas
tecnologias e instalaciones de primer
nivel: Human Performance Research
Lab, 2 piscinas, sala fitness, campos
de futbol, pista de atletismo, canchas
de tenis y baloncesto...

©

Ciudad Real Madrid.

UN CENTRO DEPORTIVO DE
VANGUARDIA

Uno de los mejores centros de
entrenamiento a nivel mundial
por instalaciones y tecnologia
que estd a disposicidon de
nuestros alumnos, que tendrdn
la oportunidad de conocerlo
junto a los profesionales y
deportistas que trabajan alli,

e incluso realizar prdcticas en
estas instalaciones participando
de la operacién diaria del centro
o trabajando con deportistas en
las mismas.

Estadio Santiago Bernabéu.

EL ESTADIO DEL FUTURO

Una instalacion que es historia del futbol y
cuya renovacion actual lo convierte en un
estadio sin igual. Todos nuestros estudiantes
tienen la oportunidad de visitarlo y conocer de
primera mano su historia, secretos, e incluso su
operatividad diaria.

Online.
UNIVERSIDAD EUROPEA ONLINE.

Programas 100 % online: la flexibilidad
que necesitas. Férmate a tu ritmo en una
Universidad lider en calidad educativa e
innovacion.
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Mdster Universitario en

Actividad Fisica y Salud

Introduccion

El Mdaster Universitario en Actividad Fisica y Salud

de la Escuela Universitaria Real Madrid - Universidad
Europea estd diseiado para aportar a los estudiantes
los conocimientos necesarios que les permitan
planificar y programar entrenamientos orientados @
la mejora de la salud y la calidad de vida.

Este mdster oficial permite elegir entre 2 itinerarios
diferentes. Uno con perfil netamente investigador y
otro con un perfil orientado al mundo profesional.
De este modo los estudiantes pueden elegir el
itinerario que mejor se adapta a sus intereses y a su
necesidades profesionales.

A través del perfil investigador, los estudiantes
desarrollan los conocimientos necesarios para llevar
a cabo investigaciones cientificas en el campo de

la actividad fisica y la salud y a su vez, se preparan
para continuar con el doctorado. Asimismo, este
perfil se ve reforzado con la realizacién de prdcticas
especializadas en las que los estudiantes tienen la

oportunidad de trabajar con pacientes de diversas
enfermedades, como la enfermedad de McArdle,
el cdncer o la hipertensién pulmonar, asi como con
ancianos.

Por otro lado, el itinerario profesional se enfoca en
una prdctica especializada, centrada en conocer la
realidad de los centros de fithess y de cédmo abordar
las técnicas de entrenamiento de la poblacidn con
necesidades especiales para mejorar asi su calidad
de vida.

Este Mdster representa el compromiso mds claro de
la Escuela Universitaria Real Madrid - Universidad
Europea con la investigacion en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte. Un compromiso que nos
ha llevado a ser el centro lider en Investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte segun el
ranking I-UGR de la Universidad de Granada y uno de
los dos primeros programas oficiales en Espafia en
conseguir el respaldo de Exercise is Medicine Spain.

00O

UBICACION
Villaviciosa de Oddén, Madrid

HORARIO

Fines de semana alternos.
Viernes de 16.30 a 21.30 h.

Sdbados de 9.30 a 14.30 h. y de 15.30 a 19.30 h.

Domingos de 9.30 a 14.30 h.

IDIOMA

Espafiol

MODALIDAD

DURACION

De octubre a julio

ECTS
60
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¢Qué nos hace diferentes?

Mdster Universitario en Actividad Fisica y Salud

9 Mdster Universitario
especializado

Con un fuerte peso en investigacién en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte vinculadas a la salud de
poblaciones con necesidades especiales.

@ Titulacion oficial acreditada

Por la Agencia Nacional de Evaluaciéon de la Calidad
y Acreditacion (ANECA) que habilita al estudiante
para realizar el doctorado.

Uno de los primeros programas oficiales en Espafia
en conseguir el respaldo de Exercise is Medicine
Spain (2017).

@ Claustro profesional

Claustro de profesores formado por profesionales del
fitness y por investigadores de reconocido prestigio a
nivel nacional e internacional.

@ Networking internacional

Compartirds esta experiencia con compafieros
de mds de 50 nacionalidades, con una creciente
participacion de mujeres edicion tras edicion (44%).

El 25% de los estudiantes han recibido diferentes
becas para seguir realizando tareas de investigaciéon
en ejercicio con pacientes patoldgicos.

Asistencia a la Semana
Blanca

Conferencias y actividades organizadas por el Real
Madrid en el estadio Santiago Bernabéu, en la que
contamos son excelentes ponentes del club y del
mundo del deporte.
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¢Qué nos hace diferentes?

Mdster Universitario en Actividad Fisica y Salud

Instalaciones

Laboratorio de Biomecdnica: consta de dos espacios.
El primero se destina para el almacenamiento de

la instrumentacién portatil y tratamiento de los
datos, ordenadores, videos/DVD y otros equipos.

El segundo espacio, principalmente destinado a

la docencia, permite realizar las prdcticas con los
alumnos y la toma de datos de investigaciones. Este
ultimo espacio estd preparado para la realizacion de
andlisis cinemdticos automaticos y dindmicos con
plataformas dinamométricas.

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio: dotado de
varios ergémetros (tapiz rodante y ciclo-ergédmetros
y ergdémetros de brazos de freno mecdnico y
electromagnético), analizadores de pH y electrolitos
en sangre, analizador de lactato, analizador de
oxigeno, electromidgrafo y electrocardiégrafo de

12 derivaciones. A su vez también se dispone de un
aparato de absorciomatria con rayos X de doble
energia.

Laboratorio de Entrenamiento: espacio de estudio

e investigacién tanto del ejercicio orientado hacia la
mejora de la salud como a la mejora del rendimiento
deportivo. Estd dotado del siguiente equipamiento,
entre otros: bicicleta Life Fitness IC8, Rack Hammer
Strengh, Multipower Life Fitness, Cinta autogenerada

Woodway vy eliptica SPARC autogenerada Life Fitness.

Sala entrenamiento personal dotada de equipamiento
Hammer Strengh.

Sala de fithess dotada de equipamiento renovada
recientemente y dotada de maquinaria Life, Hammer,
Woodway y Cybex.

Laboratorio de Biomedicina: analizador de sangre
SISMEX y de bioquimica, hormonas (ELISA, RIA, etc.),
secuenciador de ADN de ultima generacién con
tecnologia capilar, etc.

D@ Convenios y prdcticas

Los estudiantes deberdn realizar Prdacticas
Profesionales Obligatorias, eligiendo entre un
itinerario profesional o investigador.

Adicionalmente, este programa basa su desarrollo en
el aprendizaje eminentemente prdctico, desarrollado
en los laboratorios de fisiologia del ejercicio y de
entrenamiento, y en las propias salas de fitness del
Campus.

Los alumnos podrdn llevar a cabo esas prdcticas
en proyectos de investigacion asociados a distintas
patologias como el cdncer o la enfermedad de
McArdle.

A través del itinerario profesional, los estudiantes
cuentas con prdcticas en centros de fitnes tales como
Holmes place, Go fit o Reebok.

Algunos ejemplos de proyectos de investigaciéon de

ediciones pasadas:

« Electroestimulacién neuromuscular en parapléjicos
para mimetizar los efectos biolégicos beneficiosos
propios del gjercicio fisico.

- Evaluacion del impacto de un Programa de
Consciencia Corporal en Niveles de Estrés y
Bienestar de docentes universitarios.

« Efectos de un programa de ejercicio sobre la
condicion fisica en nifos asmdticos.

« SPRINTT Clinical Trial. Sarcopenia and Physical
Frailty in older people. Multicomponent treatment
Strategias.

« Efecto del entrenamiento concurrente sobre la masa
dsea de mujeres supervivientes de cdncer de mama.

[ Dirigido a

« Graduados o licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

« Licenciados en Educacion Fisica.

« Graduados o licenciados en Magisterio con

especialidad en Educacién Fisica.
« Graduados o licenciados en Medicina.
« Graduados o diplomados en Enfermeria.
« Graduados o licenciados en Fisioterapia.
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Profesorado

Mdster Universitario en Actividad Fisica y Salud

Direccién del programa

Dra. Lidia Brea Alejo

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Mdster Universitario en Educacion Superior. Asesora de
Deporte y Salud del Consejo COLEF. Miembro del Instituto

de Investigacion i+12 del Hospital Universitario 12 de Octubre.
Miembro del equipo investigador VENCE (Vive, Entrena, Cdncer
Enfrenta). Profesora de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad Europea de Madrid

D. Carlos Enrique Lépez

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Graduado en Fisioterapia. Mdster Universitario en Actividad
Fisica y Salud. Mdster Universitario en Educacién. Miembro
del Equipo Investigador EsBIDA. Fisioterapeuta Getafe CF SAD.
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Europea de Madrid

Profesorado

Dr. Alejandro Lucia Mulas

Catedrdtico en Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Europea
de Madrid, con mds de 500 articulos publicados, con un
percentil del 97% en Research Gate y un indice H de 51, es el

mayor representante de la labor investigadora en fisiologia
del gjercicio a nivel espafol y con amplia relevancia a nivel
internacional. Lidera diferentes grupos de investigacion,
incluido el de la Fundacién i+12 del Hospital 12 de Octubre de
Madrid.

Dr. José Antonio Casajus Mallén

Doctor en Medicina. Catedrdtico por la Universidad de
Zaragoza. Presidente de la red EXERNET y responsable de
Exercise in Medine Spain. Experto en gjercicio fisico aplicado a
la salud y en concreto a niflos

Dr. Alfredo Santalla Herndndez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor Titular de la Universidad Pablo Olavide de Sevilla.
Especialista en Fisiologia del Ejercicio. Autor de mds de 60
articulos cientificos, con un percentil del 92% en Research
Gate y un indice H de 18.

Dr. Ignacio Ara

Catedrdtico por la Universidad de Castilla la Mancha.
Presidente de la Red EXERNET. Directr del Comité cientifico
técnico del drea de deporte y salud del Consejo COLEF.
Autor de mds de 150 articulos, con un percentil del 97.5% en
Research Gate y un indice H de 35.
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Profesorado

Mdster Universitario en Actividad Fisica y Salud

Dra. Ana Ruiz Casado

Doctora en Medicina. Oncdloga del Hospital Universitario Puerta
de Hierro, Majadahonda. Especialista en Metodologia de la
Investigacion en el Area de Salud. Autora de mds de 70 articulos,
con un percentil del 92,5% en Research Gate y un indice H de 11.

Dra. Elena Santana

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Impulsora
y responsable del gimnasio intrahospitalario del Hospital
Universitario Nifio Jesus, Madrid. Autora de mds de 15 articulos, con
un percentil del 72% en Research Gate y un indice H de 9. Profesora
de la Universidad Europea de Madrid.

Dra. Catalina Santiago

Doctora en Biologia. Experta en Genética. Autora de mds de 90
articulos, con un percentil del 95% en Research Gate y un indice H
de 26. Profesora de la Universidad Europea de Madrid.

Dr. Roberto Martin Reyes

Doctor en Medicina. Cardidlogo de la Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid. Autor de mds de 60 articulos, con un percentil del 92% en
Research Gate y un indice H de 9.

Dra. Verénica Sanz
Neumdloga pedidtrica del Hospital Nifio Jesus. Mds de 15
publicaciones indexadas.

Dra. Paz Sanz

Doctora en Medicina. Médico Adjunto del Hospital 12 de
Octubre de Madrid. Miembro del Instituto de Investigacion i+12
del Hospital Universitario 12 de Otcubre de Madrid. Mds de 15
articulos publicados, un percentil del 70% en Research Gate y
un indice H de 4.

Dra. Maria Mordn

Doctora en Bioquimica y Biologia Molecular. Investigadora del
Instituto de Investigacion i+12 del Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid. Con mds de 60 articulos publicados, un
percentil del 92% en Research Gate y un indice H de 21.

Dr. José Antonio Serra-Rexach

Doctor en Medicina. Jefe del servicio de Geriatria del Hospital
Gregorio Marafién de Madrid. Autor de mds de 50 articulos
indexados y 40 capitulos de libros.

Dr. Diego Munguia

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor Titular Universidad Pablo Olavide de Sevilla. Mds de
/75 articulos publicados y un indice H de 16.

Dr. Roberto Dominguez
Doctor en Medicina. Endocrino del grupo Quirén.

D. Guillermo Muiioz

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Cofundador de uno de los centros de Crossfit mds grande
de la Comunidad de Madrid. Experto en entrenamiento con
dicha metodologia.
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Profesorado

Mdster Universitario en Actividad Fisica y Salud

Dr. José Maria Lépez Chamorro
Doctor en Psicologia. Experto en Psicologia Deportiva. Profesor en
la Universidad Europea de Madrid.

Dr. Vicente Clemente

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y en
Psicologia. Especialista en entrenamiento de alta intensidad. Autor
de mds de 100 articulos, con un perfil del 90% en Research Gate y
un indice H de 13. Profesor de la Universidad Europea de Madrid.

Dr. Alejandro Santos

Doctor en Ciencias de |la Actividad Fisica y del Deporte. Especialista
en respuestas fisioldgicas al ejercicio. Autor de mds de 100
articulos, con un percentil del 97% en Research Gate y un indice H
de 1/. Director de Departamento de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes

Dra. Lidia Romero

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Especialista en ejercicio fisico en embarazo. Creadora de la “ONLY
about WOMEN ACADEMY”.

D. Mario Redondo

Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y Deporte y
Diplomado en fisioterapia. Experto en entrenamiento de fuerza
en poblacién oncolégica. Fundador del centro Cancer & Ejercicio
Clinic.

D. Jaime Gil Cabrera

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Preparador Fisico de la Real Federacion Espafiola de Esqui
Alpino. Experto en entrenamiento en diferentes poblaciones.

Dr. Javier Butragueio

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Fundador de Obesity Management School. Coordinador del
grupo de ejercicio y obesidad de la SEEDO.

Dra. Blanca Romero Moraleda
Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Preparadora Fisica de la Seleccién Espafiola de Futbol

Femenino. Experta en prevencion y readaptacion de lesiones.
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Empresas Colaboradoras
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Actividades extracurriculares

® Visita a un centro de fitness especializado en gjercicio fisico en poblacion con necesidades especiales

® Visita a un club deportivo para analizar la gestidon de la prevencion de lesiones en categorias inferiores

10
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Plan de estudios
Actividad Fisica y Salud

MODULOS MODULOS

Médulo | Médulo il

Fisiologia del ejercicio

- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas a la Actividad Fisica |

. Valoracidn fisioldgica de las respuestas y adaptaciones al
ejercicio: conceptos tedricos

- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas a la Actividad Fisica ll

- Valoracidn fisioldgica de las respuestas y adaptaciones al
ejercicio: aplicaciones prdcticas

- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas a la actividad fisica
en funcion de la edad y el género

. Fisiopatologia de las enfermedades comunes en occidente

Interpretacién y diseio de investigaciones
. Metodologia de la investigacién aplicada
- Andlisis de datos

Modulo IV

Practicum
. Prdcticas obligatorias en centros concertados
- Memoria del Practicum

. Genética*
. Bioguimica y biologia molecular* Médulo Viii

Trabajo fin de master
Maédulo I

Programas de intervencidén en sujetos sanos y en poblacio-
nes especiales

. Diseflo de programas de ejercicio orientados a la salud

. Diseflo de programas de ejercicio para poblaciones espe-
ciales

- Mejora de la salud y el bienestar: Aspectos psicoldgicos

. Prevencion de lesiones y readaptacion de lesiones*

= Nutricién y valoracion antropométrica*

- Nuevas tendencias en el sector del fitness*

= Biomecdnica de la Actividad Fisica y el Fitness*

11 *Las asignaturas sefialadas se realizardn en funcién de la demanda del alumnado y la disposicién de recursos por parte de la Escuela




12

Realmadrid

Un modelo de Escuela
Universitaria Unico en
el mundo

Un modelo que nace en 2006 con la misién de formar a los futuros
profesionales lideres que quieran desempefiar su actividad laboral
vinculada a la industria del deporte.

La alianza entre el Real Madrid, el club deportivo mds exitoso de
la historiqa, y la Universidad Europeaq, institucion lider en Espafia
en educacién integral, tiene como misién ayudar a fomentar la
profesionalizacién y modernizacion del sector desde la formacion
universitaria.

La calidad y rigor académicos que otorga la Escuela estd
contrastada con la formacién de mds de 13.000 alumni en estos

15 afos de historia, muchos de los cuales ejercen, hoy, como
profesionales de éxito en diferentes dreas de la Industria Deportiva.

Imagen de la ceremonia de
recogida del Premio Nacional del
Deporte Copa Stadium concedida
a la Escuela “por promover
la educacién, investigaciéon y
profesionalizacién a nivel nacional e
internacional en todos los aspectos
relacionados con el deporte”. El
Director General de la Escuela, D.
Emilio Butraguefio fue el encargado
de recoger el galardén de manos de
SS. MM. los Reyes de Espaiia
D. Felipe VI y DAa. Letizia.
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Proceso de Admision

El proceso de admisidn para los programas de la Escuela
Universitaria Real Madrid - Universidad Europea se puede
llevar a cabo durante todo el afio, si bien la inscripcidn

en cualquiera de sus programas de postgrado estd
supeditada a la existencia de plazas vacantes.

Para un asesoramiento personalizado, puede dirigirse

a cualquiera de nuestros dos campus universitarios
(Alcobendas o Villaviciosa de Odén), o bien puede
contactar con nosotros a través de nuestro teléfono
(+34)91112 88 50 o en el siguiente correo electrénico
escuelauniversitariarealmadrid@universidadeuropea.es,

donde recibird asesoramiento del equipo de Admisiones
de Postgrado.

Una vez el candidato haya sido asesorado y haya
aportado la documentacién requerida, el equipo de
Admisiones de Postgrado lo convocard para la realizacion
de las pruebas de ingreso correspondientes al programa
de su interés y a una entrevista personal con el director
del Mdster o con un miembro del Comité de Admisiones.

El proceso de
admision no supone
ningun coste

para el candidato

ni compromiso
alguno hasta la
formalizacion de la
reserva.

e —————p L I TE L

wawa W YAV W

Asesoramiento
personalizado

Envio de solicitud
y documentacion

Evaluacion del perfil
y entrevista

Confirmacién
de la admisién

Formalizacién de
reserva y matricula
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*~ Escuela Universitaria

Uue Real Madrid

R UNIVERSIDAD EUROPEA

escuelauniversitariarealmadrid@universidadeuropea.es

realmadrid.universidadeuropea.es
Tel.: +34 911128 850

Siguenos en: y i n f o

SportBusiness "
—

Unica institucion educativa 5 estrellas en Docencia, Top 2 mejor institucion European Foundation
en Espafia certificada Empleabilidad, Internacionalizacion, para el desarrollo for Quality Management
como Bcorp Docencia online e Inclusién profesional de sus estudiantes (EFQM)



https://twitter.com/RealMadridUE
https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/RealMadridUE
https://www.instagram.com/realmadridue/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCE7BVkvrQwS_ngv0iyKQQKg



