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Madrid. viLLaviciosA
INSTALACIONES Y RECURSOS

Cq m p u S | i DE VANGUARDIA EN UN

1 ENTORNO EXCEPCIONAL

- Vive una experiencia

=== universitaria Unica en el

| mayor de nuestros Campus.
Un campus internacional y
unas instalaciones dotadas de

Madrid. ALcOBENDAS recursos y tecnologia punta.

EMPRESA 'Y UNIVERSIDAD
VAN DE LA MANO

Un campus que te acerca ala
realidad profesional y facilita

la insercion laboral a traveés

de convenios y acuerdos con
empresas.

El punto de encuentro en el que las
nuevas iniciativas y mentes mds
inquietas encuentran su espacio.

Complejo deportivo.

UNA INSTALACION UNICA
EN ESPANA

Disfruta de estudiar en el Centro
n°1en Espafia en investigacion

en Deporte, mds de 35.000 m?
dedicados al deporte, con las ultimas
tecnologias e instalaciones de primer
nivel: Human Performance Research
Lab, 2 piscinas, sala fitness, campos
de futbol, pista de atletismo, canchas
de tenis y baloncesto...

©

Ciudad Real Madrid.

UN CENTRO DEPORTIVO DE
VANGUARDIA

Uno de los mejores centros de
entrenamiento a nivel mundial
por instalaciones y tecnologia
que estd a disposicidon de
nuestros alumnos, que tendrdn
la oportunidad de conocerlo
junto a los profesionales y
deportistas que trabajan alli,

e incluso realizar prdcticas en
estas instalaciones participando
de la operacién diaria del centro
o trabajando con deportistas en
las mismas.

Estadio Santiago Bernabéu.

EL ESTADIO DEL FUTURO

Una instalacion que es historia del futbol y
cuya renovacion actual lo convierte en un
estadio sin igual. Todos nuestros estudiantes
tienen la oportunidad de visitarlo y conocer de
primera mano su historia, secretos, e incluso su
operatividad diaria.

Online.
UNIVERSIDAD EUROPEA ONLINE.

Programas 100 % online: la flexibilidad
que necesitas. Férmate a tu ritmo en una
Universidad lider en calidad educativa e
innovacion.
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Sport Scientist

Introduccion

El mundo del deporte profesional ha sufrido una
gran transformacioén en los ultimos afos, proceso

en el que aun se encuentra inmerso, un proceso
marcado por la llegada de nuevas tecnologias al
mundo del deporte y la necesidad de expertos que
sean capaces de gestionar, controlar y dominar
estos datos, asi como dreas de rendimiento entre

las que se encuentran el suefo, la recuperacion,

la alimentacidn, la gestién de los vigjes. Estas
tecnologias estdn en continuo cambio y evolucién, de
ahi la importancia de una formacién a la vanguardia
de éstas tecnologias y estas dreas de rendimiento.

Mds alld de las tecnologias aplicadas a la mejora

de los resultados econdmicos de las instituciones
deportivas, en los ultimos afos se han desarrollado
tecnologias que han revolucionado por completo los
modos de preparacion e incluso el modo de realizar
un determinado deporte.

La busqueda de la excelencia y de la victoria en el
deporte profesional han empujado esa constante
evolucidén de las nuevas tecnologias aplicadas al
deporte, permitiendo al deportista mejorar todos
y cada uno de los aspectos de su rendimiento

deportivo gracias a la medicidén de los datos y el
estudio de los mismos para su mejora.

El Master en Alto Rendimiento Deportivo. Sport
Scientist de la Escuela responde a la necesidad
incipiente de la Industria en contar con profesionales
formados en estas Tecnologias, dreas y técnicas de
mejora del rendimiento para incorporarlos a sus staff
técnicos, por lo que este programa te permitird una
mds fdcil inserciéon en la Industria Deportiva, donde
desarrollar tu carrera como Sport Scientist ayudando
a deportistas profesionales a alcanzar su mdximo
rendimiento deportivo.

Con este Mdster te especializards como Sport
Scientist o Analista de Rendimiento Fisico,
profundizando en los 3 aspectos diferenciales para el
buen desempeno de su actividad:

« Andlisis y comprensiéon adecuado de los datos
de diferentes dreas de rendimiento deportivo
(profundo conocimiento de las herramientas
tecnoldgicas de medicidon, observacién y andlisis de
resultados), presentando aquello de utilidad para
los entrenadores y que ayude en la toma de sus
decisiones.

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo.

« Proporcionar informes atractivos a través de una
buena presentacion y seleccidn de los inputs a
destacar en dreas fundamentales de rendimiento.

« Mantener unas buenas habilidades de
comunicacion y actitud para ofrecer de forma
clara y eficiente esos informes a los entrenadores y

deportistas

UBICACION
@ Villaviciosa de Odoén

HORARIO

Lunes Intensivos y martes
media jornada

oool® IDIOMA

Espafiol

&

MODALIDAD

Presencial

DURACION

10 meses

ECTS
60
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¢Qué nos hace diferentes?

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

@ Unico Mdster en Espaiia

Elije formarte con un programa pionero en Espafia
que te permitird acceder a una profesidn con una
alta demanda entre deportistas y clubes/equipos
profesionales.

% Aprendizaje experiencial

Férmate con una metodologia prdctica que te
permitird desde el primer dia estar en contacto con las
tecnologias mds utilizadas en el sector, aprendiendo
en profundidad su uso y el andlisis de resultados.

—
1

Vocacidn profesional

un mdster en el que el profesorado desarrolla
actualmente su actividad profesional junto con atletas
profesionales, que ademds te permitird acceder a
prdcticas profesionales Unicas

@ Claustro de excelencia

El profesorado estd formado por algunos de los
profesionales mds importantes del mundo en las
dreas del Rendimiento Deportivo

Q Networking internacional

Ademds de los profesionales a los que tendrds acceso
al hacer parte del claustro y en las experiencias del
Master, compartirds esta experiencia con compaferos
de mds de 50 nacionalidades.

Db Vive la experiencia Redl
Madrid

Disfruta de experiencias exclusivas con el Real Madrid
C.F., visitas profesionales y eventos deportivos en
directo como la Semana Blanca: evento organizado
por la Escuela con acceso exclusivo para nuestros
estudiantes, una semana de ponencias Unicas con
los profesionales lideres de la industria deportiva,
deportistas profesionales y ejecutivos del Real Madrid
C.F

Instalaciones y tecnologia
puntera para tu desarrollo

]l ¢ I

Formate en el centro investigador lider en Espafa en
produccion cientifica en Ciencias del Deporte y de la
Actividad Fisica, todo ello disfrutando de tecnologia

de ultima generaciéon y unas instalaciones al nivel de
los mejores centros de alto Rendimiento: Complejo
Deportivo Villaviciosa de Oddén, Human Research Lab,
Instalaciones Real Madrid C. F.

@ Una escuela de prestigio

El rigor académico que otorga la Escuela estd
contrastado con la formacion de mds de 11.500
alumnos en estos 15 anos de historia de la
Escuela, muchos de los cuales ejercen, hoy, como
profesionales de éxito en diferentes dreas de la
industria deportiva.
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¢Qué nos hace diferentes?

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

[ Dirigido a

Este programa estd especialmente disefiado para la especializacion y
mejora profesional para:

« Licenciados o graduados en ciencias de la actividad fisica y el deporte.
« Diplomados en educaciéon con la especialidad de educacion fisica.

» Licenciados o graduados en ciencias de la salud con experiencia

profesional en la gestion del rendimientodeportivo profesional.

« Entrenadores en deportes colectivos e individuales.

« Preparadores fisicos y otros miembros de staff técnicos con experiencia
profesional.

« Profesionales con experiencia en el dmbito del entrenamiento deportivo.

« Profesionales con experiencia en apoyo cientifico en equipos deportivos.

Salidas profesionales

« Sport Scientist o Analista de Rendimiento fisico

 Preparador Fisico de Deportistas de Alto Rendimiento

« Miembro de cuerpos técnicos de Equipos/Clubes o Atletas profesionales
« Asesor de deportistas de élite

« Asesor de grupos de trabajo en equipos de élite

« Trabajo en Centros de Alto Rendimiento Deportivo

« Contrataciéon en empresas de BIG DATA y rendimiento deportivo

« Desarrollador de APPS para el alto rendimiento

« Asesor o Preparador Fisico para deportistas Amateur

« Trabajo en Centros de Fitness
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Profesorado

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

Direccién del programa

Dr. Alberto Lorenzo Calvo
Espafia. Profesor Titular de Universidad y experto en rendimiento
deportivo.

Profesorado

Dra. Lorena Torres

Sports Scientist. Doctora en Ciencias del Deporte. Sports Science
& Performance la Seleccion Espafiola de Baloncesto (FEB). Ex
Performance Director en los Philadelphia Seventy-Sixers (NBA).

Dr. Jaime Sampaio

Sports Scientist. Jefe del Equipo de Andlisis de Rendimiento en
UTAD (Portugal) y CreativelLab. Laboratorio de investigacion
sobre el comportamiento colectivo y la creatividad en los
deportes de equipo.

Dr. Carlos Lago Penas

Sports Scientist. Catedrdatico de Universidad y experto en
rendimiento deportivo. Autor de numerosos trabajos cientificos y
libros de gran impacto para entrenadores y preparadores fisicos,
tanto en el futbol base hasta el rendimiento.

Dr. Miguel A. Gémez Ruano

Sports Scientist. Profesor Titular de Universidad y experto en
rendimiento deportivo. Autor de numerosos trabajos cientificos
y tesis doctorales relacionadas con el rendimiento deportivo en
diferentes dreas deportivas.

Dr. Sergio L. Jiménez Sdiz
Entrenador profesional de baloncesto. Entrenador de deportistas de élite.
Profesor Ayudante Doctor. Experto en Rendimiento Deportivo.

Dr. Xavi Schelling
Sports Scientist. Doctor en Ciencias del Deporte. Sports Science &
Performance en los San Antonio Spurs (NBA).

D. Xesco Espar
Ex Entrenador profesional. Campedn de Europa. Experto en Rendimiento
Deportivo y gestidn de grupos deportivos.

Dr. Carlos Balsalobre

Doctor en Ciencias del Deporte. Profesor en la Universidad Auténoma de
Madrid. Investigador en Entrenamiento Deportivo, asesor de deportistas de
élite y desarrollador de apps.

Dr. Jesus Alvarez Herms
Doctor en Fisiologia Deportiva. Entrenador de deportistas de Alto Nivel
como Bruno Hortelano, Javier Guerra.

Dr. Adridn Odriozola

Doctor en Bioquimica y Biologia Molecular. Profesor de Genética de la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Director del Grupo de Investigacion
Sport Genomics del Departamento de Genética de la UPV/EHU.

D. Esteban Granero
Futbolista profesional y CEO de la firma de Inteligencia Artificial “Olocip”.

Dr. Toni Caparrés Pons
Ex Preparador Fisico de la seleccion absoluta de baloncesto masculino.
Sport Scientist Advisor en los Memphis Grizzlies (NBA)

IR L T
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Profesorado

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

Dr. Juan Del Coso

Doctor en Ciencias del Deporte. Experto en Fisiologia del
Deporte. Miembro de la Agencia Espanola de Proteccién de la
Salud en el Deporte y profesor Ayudante Doctor en la URJC.

Dr. Julio Calleja

Catedrdtico en la Universidad del Pais Vasco. Referente
internacional en recovery en el deporte. Entrenador de
deportistas de élite.

D. Manuel Lapuente

Preparador fisico en el Cddiz C.F. Fundador y CEO en Smart
Performance & Sport Science (Consultoria Internacional de
Rendimiento). Miembro del Area de Andlisis del Rendimiento
en la Real Federacién Espafiiola de Atletismo. Ex-Preparador
fisico en Villarreal CF, Real Zaragoza, Panathinaikos, Recreativo
de Huelva, Getafe, Terek Grozny, Neuchatel Xamax, FC Sion,
Baniyas.

Dr. Miguel A. Campos
Doctor en Ciencias del Deporte. Preparador fisico en multitud de
equipos deportivos. Profesor en la Universidad Pablo Olavide.

Dr. Jaime Prieto
Doctor en Ciencias del Deporte e ingeniero. Experto en andlisis
de datos. Profesor en la Universidad Rey Juan Carlos.

Dr. Fernando Rivas

Doctor en Ciencias del Deporte. Entrenador de Carolina Marin,
Campeona Olimpica, del Mundo y de Europa. Experto en
Rendimiento Deportivo.

Dr. Pedro Jiménez Reyes
Profesor en la Universidad Rey Juan Carlos. Investigador en

Entrenamiento Deportivo y referente internacional en Perfiles de
F-V.

Dr. JB Morin

Doctor en Ciencias del Deporte. Consultor Deportivo. Editor
Asociado en Journal Sport Science. Experto en Rendimiento
Deportivo.

Dr. Oliver Gonzalo

Doctor en Ciencias del Deporte. Responsable de readaptacion
de lesiones Sevilla FC (@Laliga) y experto en entrenamiento
deportivo.

D. Pep Mari
Experto en Psicologia Deportiva y gestidon de grupos deportivos.

Dr. Luis Casdis Martinez
Sport Scientist. Profesor de la Universidad de Vigo. Preparador
Fisico del Rostov (Premier League Rusa).

Dr. Sergio Jiménez Rubio
Doctor en Ciencias del Deporte. Responsable de readaptacién de
lesiones Getafe CF. (@Laliga) y experto en readaptacién deportiva.
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Plan de estudios

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

Modulo |

El sports scientist. Una realidad en los equipos deportivos.

Historia y evoluciéon del trayecto profesional
Complexidad y creatividad

Hard-skills y soft-skills

Competencias y reconocimiento profesional
Integracién en las organizaciones deportivas

Athlete Management Systems

Experiencias reales del Sport Scientist y tendencias de
futuro

Médulo I

La base del conocimiento en el sport scientist. Ultimas ten-
dencias, modelos y aplicaciones en entrenamiento deportivo

Genética y epigenética en el rendimiento deportivo
Nutrigendmica en el rendimiento deportivo
Respuestas y adaptaciones al entrenamiento
Planificacidn, periodizacion y programacion del
entrenamiento deportivo en deportes individuales.
Planificacidn, periodizacion y programacion del
entrenamiento deportivo en deportes colectivos.
Cuantificacién y andlisis de la carga de entrenamiento
Recuperacién del entrenamiento y la competicion
Mujer y rendimiento deportivo

Entrenamiento de las capacidades condicionales (Fuerza,
Velocidad, resistencia y Flexibilidad)

® Entrenamiento técnico-tdctico
m Desarrollo a largo plazo del deportista (iniciacién y

formacién)

Modulo I

Areas de vanguardia de rendimiento en el sport scientist.
Nutricidn, recuperacién y sueio. Biomarcadores de salud y
rendimiento.

= Hidrataciéon

Alimentacién

Nutricion Deportiva

Suplementacion

Crioterapia y bafos

Fisioterapia, Masaje, Compresion, Foam Roall.
Recuperacién activa

Suefo

Gestion de vigjes del deportista

Moédulo IV

Andlisis del rendimiento. tecnologia de laboratorio aplicada
a la optimizacién del rendimiento y salud

® Evolucién de la tecnologia

B |mplementacion de tecnologia

® Valoraciones de laboratorio

Médulo V

Andlisis del rendimiento. Tecnologia de campo aplicada a la
optimizacion del rendimiento y salud

® Evolucién de la tecnologia

= |mplementacion de tecnologia

® Valoraciones con tecnologia de campo

® Sistemas de posicionamiento global.

® Variables del rendimiento fisico.

® Variables del rendimiento técnico-tdctico.

® Cuantificacién de la carga y optimizacion del rendimiento.
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Plan de estudios

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo. Sport Scientist

Médulo Vi

Andlisis y visualizacién de datos. Comunicacién con los de-
portistas y entrenadores

® |ntroduccioén a las diferentes herramientas para andlisis de

Datos

Tableau

IBM Watson
Pentaho
Microsoft Power BI
Eric

NacSport
Longomatch
Catapult
WIMU

InStat

Sinergy

R Studio

Qlik

Python
ThermoHuman

Médulo VI

Seminarios y estudio de casos - aplicaciones holisticas al

rendimiento deportivo, prevencion y recuperacion de lesio-

nes en deporte de base y altorendimiento.

® Seminarios sobre Deportes de equipo y rendimiento.

m (Como organizar la semana de entrenamiento?

¢Codmo disefar el plan de partido?

Seminarios sobre Deportes individuales y rendimiento.

Master class eminencias en el mundo del deporte.

Semana Blanca en Valdebebas. Profesionales del Real

Madrid C. F.

® Habilidades de comunicacion y sociales del Sport
Scientist.

Médulo VI

Practicum

® Prdcticas intensivas en las instalaciones de la Universidad

® Europea de Madrid con la colaboracion de equipos y
deportistas.

® Visitas a la Ciudad Deportiva del Real Madrid -
Valdebebas y Santiago Bernabéu.

= Visita al Centro de Alto Rendimiento de Madrid - CAR Madrid.

Médulo IX

Trabajo de fin del mdster
= Metodologia de la investigaciéon
® Elaboraciéon del Trabajo Fin de Mdster
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Un modelo de Escuela
Universitaria unico en
el mundo

Un modelo que nace en 2006 con la misién de formar a los futuros
profesionales lideres que quieran desempefiar su actividad laboral
vinculada a la industria del deporte.

La alianza entre el Real Madrid, el club deportivo mds exitoso de
la historiqa, y la Universidad Europeaq, institucion lider en Espafia
en educacién integral, tiene como misién ayudar a fomentar la
profesionalizacién y modernizacion del sector desde la formacion
universitaria.

La calidad y rigor académicos que otorga la Escuela estd
contrastada con la formacién de mds de 13.000 alumni en estos

15 afos de historia, muchos de los cuales ejercen, hoy, como
profesionales de éxito en diferentes dreas de la Industria Deportiva.

Imagen de la ceremonia de
recogida del Premio Nacional del
Deporte Copa Stadium concedida
a la Escuela “por promover
la educacién, investigaciéon y
profesionalizacién a nivel nacional e
internacional en todos los aspectos
relacionados con el deporte”. El
Director General de la Escuela, D.
Emilio Butraguefio fue el encargado
de recoger el galardén de manos de
SS. MM. los Reyes de Espaiia
D. Felipe VI y DAa. Letizia.
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Proceso de Admision

El proceso de admisidn para los programas de la Escuela
Universitaria Real Madrid - Universidad Europea se puede
llevar a cabo durante todo el afio, si bien la inscripcidn

en cualquiera de sus programas de postgrado estd
supeditada a la existencia de plazas vacantes.

Para un asesoramiento personalizado, puede dirigirse

a cualquiera de nuestros dos campus universitarios
(Alcobendas o Villaviciosa de Odén), o bien puede
contactar con nosotros a través de nuestro teléfono
(+34)91112 88 50 o en el siguiente correo electrénico
escuelauniversitariarealmadrid@universidadeuropea.es,

donde recibird asesoramiento del equipo de Admisiones
de Postgrado.

Una vez el candidato haya sido asesorado y haya
aportado la documentacién requerida, el equipo de
Admisiones de Postgrado lo convocard para la realizacion
de las pruebas de ingreso correspondientes al programa
de su interés y a una entrevista personal con el director
del Mdster o con un miembro del Comité de Admisiones.

El proceso de
admision no supone
ningun coste

para el candidato

ni compromiso
alguno hasta la
formalizacion de la

reservda.

Asesoramiento
personalizado

Envio de solicitud
y documentacion

Evaluacion del perfil
y entrevista

Confirmacioén
de la admisién

Formalizacién de
reserva y matricula
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*~ Escuela Universitaria

Uue Real Madrid

R UNIVERSIDAD EUROPEA

escuelauniversitariarealmadrid@universidadeuropea.es

realmadrid.universidadeuropea.es
Tel.: +34 911128 850

Siguenos en: y i n f o

SportBusiness "
—

Unica institucion educativa 5 estrellas en Docencia, Top 2 mejor institucion European Foundation
en Espafia certificada Empleabilidad, Internacionalizacion, para el desarrollo for Quality Management
como Bcorp Docencia online e Inclusién profesional de sus estudiantes (EFQM)



https://twitter.com/RealMadridUE
https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/RealMadridUE
https://www.instagram.com/realmadridue/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCE7BVkvrQwS_ngv0iyKQQKg



